
 

 

Come to Jesus — Newman Hall (1816-1902) 

来跟从耶稣 － 纽曼·霍尔 (1816-1902) 

亲爱的朋友，请听上帝向你说话。圣父说：来！圣子说：来！圣灵说：

来！许多已经接受了这呼召的可怜的罪人也向你说：来，跟从耶稣吧！ 

当耶稣在世的时候，祂怜悯人的苦难和罪，温柔地对他们说：“凡劳苦担

重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息”（马太福音 11:28）。

你是否因罪的缘故感到愧疚？哦！来跟从耶稣，你便会得到安息。 

你是个罪人。 

也许你不觉得自己是个罪人。至少，你认为自己并不比别人差，甚至比许

多人还更好。你不酗酒、不偷窃、不犯奸淫、懂得读圣经、去教会。但你

有完全地遵守神所有的诫命吗？你无时无刻都真实、庄重、诚实、宽容和

良善吗？你从未沉溺于骄傲、恶毒、愤怒、诡诈或欲望吗？ 

除了外在的行为，神需要人有一颗纯洁的心。祂知道人所有的意念。你心

里曾怀有罪的念头吗？诫命中第一要紧的就是要尽意、尽力，爱主你的

神。你一直都能做到这点吗？ 

你知道自己犯了无数次的罪。你为自己而活，讨人的欢喜，神却不在你一

切的意念中。圣经告诉我们，一个人若说自己无罪，便是自欺。“没有义

人，连一个也没有”（罗马书 3:10）。“世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀”
（罗马书 3:23）。 

你是个罪人。巨大的罪恶感笼罩着你。上帝已把你所有的罪记载在祂的册

子里。你不能摆脱它们。即使你付出数千年的劳动，也不能赎一丁点罪。

但耶稣已用自己的宝血救赎了你，使犯罪的人白白地得到完整、永恒的饶

恕。 来跟从耶稣基督得着它吧！ 

发怒的神。 

圣经说：“神天天向恶人发怒”（诗篇 7:11）。祂恨恶所有作孽的人（诗篇 

5:5）。难道神就没有缘故向你发怒吗？祂赐给你生命气息，保全你的性

命，赋予你一切的安慰，你却忘了祂。祂吩咐你如何行，你却不理会。 



 

 

神说：“天哪，要听，地阿，侧耳而听 … 我养育儿女，将他们养大，他们

竟悖逆我”（以赛亚书 1:2）。如同温柔的父亲，祂对你充满慈爱；你却因

你的罪使祂担忧。祂是你的创造主、君王、公义审判的主。祂必定要刑罚

所有的罪人。 

神之所以发怒只能怪你自己。罪使你与神隔绝。只要你不悔改，祂的烈怒

必临到你身上，你将无法逃脱。 

耶稣是谁？ 

这是一个关键的问题。因为如果不能正确认识到祂是谁，没有人能够真正

地遵守 “来跟从耶稣 ” 的邀请。 

耶稣是神。 

从亘古以来，祂就拥有神的一切完美。父既是神，耶稣也是神。祂被称为

“道”。使徒约翰告诉我们：“太初有道，道与神同在，道就是神 … 万物是

借着祂造的。凡被造的，没有一样不是借着祂造的 … 道成了肉身住在我

们中间”（约翰福音 1:1，3，14）。耶稣说，“还没有亚伯拉罕，就有了

我”（约翰福音 8:58）。祂宣称：“我与父原为一”（约翰福音 10:30）。祂

是 “神荣耀所发的光辉 … 是那不能看见之神的像” （希伯来书 1:3；歌罗

西书 1:15）。祂 “昨日今日一直到永远是一样的” （希伯来书 13:8）并且

“神本性一切的丰盛，都有形有体的居住在基督里面” （歌罗西书 2:9）。

耶稣是神，富有完美的能力、智慧和良善。祂无所不能、永不改变，也决

不会违背自己所应许的。 

这就是你需要的救世主。谁比耶稣更伟大呢？凡神所能做的，祂都能做。

无论任何困难、危险或敌人祂都能征服。不管你何等软弱，祂的大能足够

扶持你。“神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？”（罗马书 8:31）有了这样的

救主，我们必不灭亡。“祂都能拯救到底”（希伯来书 7:25）。 

耶稣是人。 

祂既是神也是人，这是真的。“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们” 

（约翰福音 3:16）。耶稣尽管 “与神同等”，也不惜 “取了奴仆的形像，成

为人的样式，有人的样子”（腓利比书 2:6-8）。祂 “多受痛苦”（以赛亚书 
53:3），称自己为 “人子”（马太福音 8:20）。祂道成肉身是为了遵行我

们犯了的律法，并承受我们的刑罚。 



 

 

你不必怕祂，因为祂是人，也是你的弟兄。祂是能拯救你的大能的神；但

祂也是 “多受痛苦” 的人，充满了怜悯和慈爱。祂知道并怜悯你所有的软

弱、脆弱和恐惧。啊，不要对慈爱的祂漠不关心。听从祂吧！让祂的温柔

触动你的心。信靠祂的应许。立刻来跟从耶稣，倚靠祂作你的救主，顺从

祂作你的君王。祂会成为你的 “比弟兄更亲密的朋友” （箴言 18:24）。 

耶稣是罪人的救主。 

“基督耶稣降世，为要拯救罪人。这话是可信的，是十分可佩服的” （提摩

太前书 1:15）。 

祂怎么救人呢？祂替代我们承受了我们应得的刑罚。我们触犯了律法，但

祂完全遵守了，因为祂是 “圣洁、无邪恶、无玷污、远离罪人的”（希伯来

书 7:26）。死是我们因罪所当得的：“惟有犯罪的，他必死亡” (以西结书 
18:20）。但祂为我们而死，“舍命，作多人的赎价” （马太福音 
20:28）。我们在咒诅下：“凡不常照律法书上所记一切之事去行的，就被

咒诅”（加拉太书 3:10）。但祂 “为我们受了咒诅”（加拉太书 3:13）。 
“祂为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤 … 因祂受的鞭伤我们得医治”
（以赛亚书 53:5）。“祂被挂在木头上亲身担当了我们的罪”（彼得前书 
2:24）。 

这是祂为何道成肉身的原因。“祂被藐视，被人厌弃，多受痛苦，常经忧

患”（以赛亚书 53:3）。祂 “背负我们的痛苦”（以赛亚书 53:4）。这是祂

为何受试探，在客西马尼时心里悲叹、极其伤痛地落下大血点般的汗珠。

祂遭鞭打，人吐唾沫在祂脸上，用荆棘编作的冠冕戴在祂头上，把祂钉在

十字架上。我们原是奴仆，祂来是为了叫我们得以自由。祂以自己的宝血

付出了重价。 

如今，祂回到天上的荣耀，活着要拯救我们。祂看顾我们，用祂的话语和

圣灵向我们说话，垂听我们的祷告，作我们的中保，在我们软弱的时候帮

助我们，并且 “长远活着，替我们祈求”（希伯来书 7:25）。 

祷告，来跟从耶稣  

虽然你看不见耶稣，但你可以和祂说话。你可以祷告。上帝允许，甚至命

令我们这样做。“ 在患难之日求告我 … 总要儆醒祷告 … 不住地祷告”（诗

篇 50:15；马太福音 26:41；帖撒罗尼迦前书 5:17）。 



耶稣一直在期待可怜的罪人向祂祷告。没有人曾离开过祂的注视。无论你

需要什么对灵命有益的，都可求告祂：求赦免、求新心、求信心、求圣

洁、求安慰。耶稣说：“你们祈求，就给你们”（马太福音 7:7）。神的话

语宣称：“祂不能背乎自己”（提摩太后书 2:13）。祷告吧！你只要这样的

恳求神：“主啊，救我，否则我将丧命！” 向祂诉说你是何等的卑贱、无助

和困苦。承认你的罪，并呼求祂赦免你。 

悔改，来跟从耶稣 。 

你要立即听从神所吩咐的：“将所犯的一切罪过尽行抛弃，自作一个新心

和新灵”（以西结书 18:31）。“转回吧，离开恶道”（以西结书 33:11）。

“你们当悔改，信福音”（马可福音 1:15）。 

信，来跟从耶稣 。 

在新约中，我们读了很多关于信仰的宣言。基督徒 “因信称义” （罗马书 

3:28），并且 “当信主耶稣” 才能得救（使徒行传 16:31）。 

耶稣来到世上为罪人而死。祂说：“当信我。我已经为你赎了完全的赦

免，使你得以自由。这是我用自己的宝血买的，白白地赐给你。到我这里

来，信我必得救。” 

信就是信靠耶稣所说的话。信就是来跟从耶稣。祂愿意为你担重担。你要

信，并要把你的重担卸给祂。祂把救恩献给你并说：如果你愿意，救恩属

于你。伸出你的手来，怀着一颗感恩的心，接受它吧！ 
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